附件1
2018年医学部工会教职工疗休养活动安排

	日期
	时间
	活动安排
	备注

	第一天
	14：00-15：30
	北医图书馆集合，乘车前往北京宽沟会议中心
	　

	
	15：30-16：00
	办理入住手续
	

	
	16：00-17：00
	自由活动
	

	
	17：00-19：30
	自助晚餐
	　

	
	19：30-22：30
	游泳活动/KTV联谊
	需提前预约

	第二天

	6：30- 7：00
	晨练
	

	
	7：00- 8：00
	自助早餐
	　

	
	9：00-11：00
	咖啡知识分享会（讲座+体验互动+糕点品鉴）
	

	
	11：00-13：00
	自助午餐
	　

	
	14：00-17：00
	康体水疗
	

	
	17：00-19：30
	自助晚餐
	　

	第三天

	6：30- 7：00
	晨练
	

	
	7：00- 8：00
	自助早餐
	　

	
	9：00-11：00
	自由活动
	

	
	11：00-13：00
	自助午餐
	

	
	13：00-13：30
	办理退房手续
	　

	
	13:30
	乘车返回
	　


注：两个批次的疗休养安排一致。
6
1

