附件1  

2019年北京市优秀职工休养赴杭州（三台山庄）

休养活动方案
	日 期
	时 间
	活 动 内 容
	地 点
	备   注

	第一天
	7: 00
	全体人员在北京南站 西进站口过安检大屏幕底下集合（以最终购票时间为准）
	北京南站
	1、集合点名

2、签到发包

	
	8: 00
	乘高铁G19 (08:00-12:38)赴杭州（以最终购票时间为准）
	
	高铁便餐

	
	14：00
	乘车赴浙江省总工会工人疗休养院杭州三台山庄办理入住手续.
	杭州三台山庄
	火车站到山庄行车约1小时

	
	15：00
	于谦祠、乌龟潭、浴鹄湾了解杭州当地文化。
	西湖
	步行前往

	
	17：30
	欢迎晚宴
	1号楼二楼荷风厅
	桌餐

安排适量酒水

	
	22：00
	晚间休息
	
	

	第二天
	07：30
	叫早服务
	
	

	
	08:00
	早餐
	1号楼一楼百合厅
	自助餐

	
	08:30
	合影留念
	大堂门前
	

	
	08：40
	上午西湖， 感受西湖文化景观。
	西湖区
	步行前往

游览2小时

	
	12：00
	午餐
	1号楼二楼荷风厅
	桌餐

	
	13：00
	休闲健步西湖边，享受大自然带来的西湖美景。
	
	

	
	18：00
	晚餐
	1号楼一楼百合厅
	桌餐

	
	22：00
	晚间休息
	
	


	第三天
	7：30
	叫早服务
	
	

	
	08:00
	早餐
	1号楼一楼百合厅
	自助餐

	
	08：30
	开车前乘车前往参观乌镇文化遗产（国家级重点文物保护单位）（自费）
	 乌镇文化遗产
	车程1小时30分钟，

	
	12：00
	午餐
	景区用餐
	桌餐

	
	13: 00
	午餐后，继续参观了解乌镇当地文化园区，适时返回山庄
	
	约三个小时

	
	17:30
	晚餐
	1号楼一楼百合厅
	桌餐

	
	22：00
	晚间休息
	
	

	第四天
	07：30
	叫早服务
	
	

	
	8：00
	早餐
	1号楼一楼百合厅
	自助餐

	
	08：30
	开车前往，了解杭州西湖湿地当地特色人文景观。(自费）
	
	

	
	11：30
	午餐
	1号楼二楼荷风厅
	桌餐

	
	14:00
	下午前往杭州市中心漫步河坊街，了解当地风情文化。
	 杭州市
	

	
	17：30
	晚宴
	1号楼二楼荷风厅
	桌餐

	
	22: 00
	晚间休息
	
	

	第五天
	07：30
	叫早服务
	
	

	
	08：00
	早餐
	1号楼一楼百合厅
	自助餐

	
	8：30
	休闲健步西湖边，享受大自然带来的西湖美景。
	
	

	
	10：45
	收拾好贵重物品，拿下行放到大巴车上。交房卡到前台，用午餐。
	1号楼一楼百合厅
	自助餐

	
	11:20
	准时开车前往杭州东火车站。
	
	车程约1小时

	
	13:00
	乘高铁G32（13：00-17:40）返回北京南站，结束愉快的疗休养之旅。
	杭州东
	杭州/北京时间约4.5小时
高铁便餐

	备注
	乌镇文化遗产景区 （自费120元） 杭州西湖湿地国家公园景区(自费145元）

优惠价：190元/人
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