青海湖、敦煌、嘉峪关单飞七日
	天数
	行程景点
	餐
	宿

	1
	北京/嘉峪关（行车时间约32小时）
上午11：51乘坐空调火车硬卧前往嘉峪雄关，途中欣赏祖国风光。  
	自理
	火车

	2
	嘉峪关

晚19：54抵达嘉峪关，抵达后入住酒店休息。
	自理
	嘉峪关

	3
	嘉峪关/敦煌(单程 380KM，行车约5-6小时左右)
早餐后参观威严雄伟,气势雄浑的长城沿线的重要军事要塞，素有“中外钜防”、“河西第一隘口”的天下第一雄关--【嘉峪关城楼】(游览约1.5小时)，可以远眺祁连山雪峰. 乘车前往飞天的故乡-敦煌，后沿途欣赏戈壁大漠风光，经玉门关市、瓜洲抵达后入住酒店休息。
	早中晚
	敦煌

	4
	敦煌一日
早餐后开始本日行程：参观距离短敦煌25公里处的鸣沙山东麓断崖上，集各时期建筑、石刻、壁画、彩塑艺术为一体，世界上规模最庞大，内容最丰富，历史最悠久的佛教艺术宝库。世界文化遗产、中国四大石窟之一【莫高窟】（游览2.5小时左右）, 下午游览【鸣沙山和月牙泉】(游览2.5小时左右，可自费骑骆驼80元)，这对大漠戈壁中孪生姐妹，“山以灵而故鸣，水以神而益秀”。游人无论从山顶鸟瞰，还是泉边畅游，都会骋怀神往。确有“鸣沙山怡性，月牙泉洗心”之感。鸣沙山月牙泉:沙岭蜿蜒起伏，沙峰徒峭，神奇的地貌造就了数千年“沙不添泉，泉不枯竭”的自然奇观。晚餐入住酒店休息。可自行游览著名的沙洲夜市。本日行程备注：因为莫高窟的游览为预约制游览，所以只能提供本日游览的景点名称和景点描述，不能确定本日游览的景点具体时间安排。
	早中晚
	敦煌

	5
	敦煌/德令哈（全程500公里，途中修路，路况较差，行车时间约9小时，含途中用餐休息时间）

早餐后，前往青海海西州州府—德令哈市，观赏沿途雅丹地貌，翻越当金山口，途中远眺海西姐妹湖【可鲁可湖与托素湖】，抵达德令哈市，入住酒店休息。
	早中晚
	德令哈

	6
	德令哈/青海湖/日月山/ /西宁（单程510公里，行车约6小时）
早餐后乘车前往中国最大最美的咸水湖泊【青海湖】（约1.5小时左右，不含青海湖游船， 50元/人，电瓶车10元/人）：在青海湖畔眺望，苍翠的远山，合围环抱；碧澄的湖水，波光潋滟；葱绿的草滩，羊群似云。一望无际的湖面上，碧波连天，雪山倒映，鱼群欢跃，万鸟翱翔。车赴西宁经过“天下河水皆向东，唯有此溪向西流”的倒淌河。前行翻越黄土高原与青藏高原的分界线-【日月山】（如游览门票自理25元/人），文成公主与松赞干布联姻，正是由此向南经唐蕃古道进入西藏的；抵达西宁入住酒店休息。
	早中晚
	西宁

	7
	西宁/兰州（单程260公里，行车时间约3小时）/北京（行车时间约20小时）

早餐后前往湟中县鲁沙尔镇西南隅的连花山坳中，我国藏传佛教格鲁派（黄教）六大寺院之一【塔尔寺】(含讲解费,游2小时左右)，塔尔寺是藏传佛教黄教创始人宗喀巴的诞生地，该寺依山就势，错落而建。其中以八宝如意塔、大金瓦殿、小金瓦寺、花寺、大经堂、九间殿等最为著名。塔尔寺有举世闻名的艺术三绝：壁画、堆绣、酥油花。中餐后乘车赴兰州，抵达后游览黄河古老的灌溉工具—【古水车】（约40分钟）、著名的黄河母亲塑像（约20分钟）、黄河第一桥—中山铁桥（约20分钟）。后根据航班时刻承继返回北京，结束愉快的旅程
	早中
	/


7月下旬参考报价：成人 3880，7月政策未知，最终以名单实际申请为准
          *12岁以下儿童，不占床 不占门票  不占火车票  1720元

          床位费 600  火车票 480  门票 587


