2012年寒假职工外出旅游通知

2011年11月29日医学部工会召开了职工福利工作委员会，研究部署了“春节”期间开展送温暖慰问活动及职工寒假自愿参加组团旅游工作，根据职工寒假期间外出旅游的需求，现制定今年寒假期间旅游参考线路为：四大文明古国之一印度和尼泊尔；云南—（昆明、西双版纳、玉溪、普洱）具体事项如下：
1、出境团：出行时间2012年1月27日至2月4日（参考时间）
2、国内团：出行时间2012年1月28日至2月2日（参考时间）
2、报名时间：2011年12月7日至12月22日

（报名同时交护照、照片、钱款等所需材料、身份证复印件）

3、报名要求：在职职工及家属。（年龄70岁以上、有高血压、心脏病、糖尿病、精神疾病、身体残疾者谢绝报名）

4、咨询电话：82805396

北京大学医学部工会

2011年11月30日
附：    1、旅游参考行程及参考价位（以1月份旅行社公布的实际价位为准，此行程、价位仅供参考，电话咨询：82805396）

2、办理签证所需材料及签证个人资料表
3、医学部“职工家属自愿参加外出旅游活动注意事项及行为约束”提示告知书
印度  尼泊尔经典深度之旅9日

	天数
	行程
	住宿
	餐

	D1


	北京-广州-新德里 CZ359  1720-2055
今日搭乘东航航班前往举世闻名的四大文明古国之一印度的首都---新德里市，期待已久的新德里离我们越来越近… 准备迎接精彩的旅程。抵达新德里国际机场，机场领取行李，出海关后，由恭候多时的优秀导游接机。
	 德里
	------

	D2


	新德里 NEW DELHI ----亚格拉（汽车） AGRA：        

早餐后乘坐旅游大巴前往亚穆纳河南岸的印度古都—亚格拉市。参观世界建筑之奇迹泰姬陵（2小时），这座回教式的陵墓，建筑期历时22年才建成，陵墓全部用采自德干高原的洁白大理石建成，后前往亚格拉城堡（1.30小时）参观，此乃古皇都所在地，全部采用红砂岩建造而成，外形宏伟壮观，宫殿内画梁和墙壁上精巧德雕刻与设计，仍隐约保存着昔日富丽堂皇的风貌。之后前往克什米尔羊毛加工店自由选购。
	亚格拉
	早
中
晚

	D3


	亚格拉AGRA：—斋浦尔（汽车）260公里行车5小时   

JAIPUR：
早餐后，后乘车前往拉迦斯坦省首府─斋浦尔。中午抵达后前往酒店休息及用午餐。斋浦尔市内的旧市街道建筑多采用当地盛产的红砂岩石建造，故又称为“粉红之城”。下午市区观光，游览天文台（20分钟），天文台建于十八世纪初是观测天象之地方，仪器精密准确，定能令阁下对天文加深了解。稍后参观著名之城市宫殿博物馆（1个半小时），馆内收藏着昔日珍贵的双轮战车，装着印度恒河圣水水瓮及陈列着历代马哈拉加的服饰、乐器、武器及各种印度器皿等。之后前往当地珠宝店自由选购。
	斋普尔
	早
中
晚

	D4


	斋浦尔                                 
早餐后，前往琥珀堡（2小时）参观。途中可看到位于湖中央的水宫。琥珀堡由多个宫殿所组成，全部采用奶白、浅黄、玫瑰红及纯白色等4种石料，交织成协调的纹理及线条，更可见到世界上最瑰丽之彩色玻璃宫殿堂，整个宫殿都是镂花雕彩，门扉窗棂构以艺术图型，殿内又用玻璃嵌壁，在阳光的反射下，处处栩栩生辉。特别安排jeep登上城堡，体验奇趣风情。。午餐后前往印度庙—比得拉庙（40分钟）参观；后前往18世纪中叶的建筑杰作—风之宫殿（外观）前拍照，于著名的JOHARI BAZAR市场游览及自由购物。
	斋浦尔
	早
中
晚

	D5


	斋浦尔—新德里（汽车）240公里行车5小时(加德满都
凌晨乘车返回新德里。后乘飞机赴尼泊尔，抵达后游览始建于13、14世纪的巴德岗杜巴广场（120分钟）：55窗宫、巴特萨拉女神庙、尼亚塔波拉塔等。她被誉为露天博物馆和活的遗址，展现出一幅中世纪尼泊尔的瑰丽图画。然后驱车前往纳加阔特观赏喜玛拉雅雪山全景，喜马拉雅雪山就像一条玉带横挂在空中。如果能见度高，还能看到世界第一高峰－珠穆朗玛峰。这是加德满都山谷观赏喜玛拉雅山脉视角最广且最佳的地方。
	纳加阔特
	早
午
晚

	D6


	纳加阔特—加德满都（汽车）

清晨从宾馆享受看日出和喜玛拉雅雪峰。早餐后，乘车返回加德满都。可自费选择乘坐观光飞机看珠穆朗玛峰（Mounta  in Flight自费项目）。参观印度教圣庙帕斯帕提那寺（45分钟），可以看到印度教的苦行僧和印度教在圣河－巴格玛蒂河边的火葬礼的情形。参观南亚最大的博达哈大佛塔（40分钟），这是藏传佛教的圣地，俗称小西藏。
	加德满都
	早
中
晚

	D7


	加德满都   

早餐后，乘车前往帕坦（90分钟）又称万千金色屋之城参观，此地屹立有136座大小佛寺，被传为世界最古老的佛教城，也赢得“精致艺术之都”的美称。前往参观斯瓦扬布寺(60分钟)，又称为猴庙。之后前往加德满都的购物区泰美尔街购物游玩。
	加德满都
	早
中
晚

	D8


	加德满都(德里(广州

 CZ360  DELCAN

 2240 0600+1  
早餐后，乘飞机返回印度。参观印度国父莫汉达斯·卡拉姆昌德·甘地的甘地陵园（20分钟）；旧德里城街道纵横交错，弯曲狭窄，新德里则汽车途经可看到欧洲风味印度式建筑的总统府（外观），现代德里的象征国会大楼（外观），中央的政府大道更酷似巴黎的香榭丽舍大道。德里门（外观）外形极像法国的凯旋门，又名印度战士纪念碑。参观印度享誉世界的古老伊斯兰文化建筑名胜—红堡（10分钟）（外面拍照，不进去）；被称为第二个悉尼歌剧院的莲花庙（30分钟），外层用白色大理石贴面，通体雪白，纯洁无暇。晚餐为大家准备了印度风味餐，之后送往机场，乘飞机返回中国

	飞机上
	早
中
晚

	D9


	广州 –北京          

抵达广州国际机场，转机返回北京，结束愉快的旅行。
	——
	无

	温 馨 提 示

	此旅游费用基于参团人数10人，低于此人数标准，成本将发生变化，旅游费用则需重新计算。

	时差：目的地时间晚于北京时间2个半小时。

	行程中所列航班及时间仅供参考，将根据实际情况做出适当的调整。

	行程中所列酒店星级标准为国际酒店评定标准。

	行程中所列的餐食，其中早餐为酒店内，新德里午晚餐为中餐/传统风味餐；阿格拉和斋浦尔午晚餐为酒店自助餐；

	行程中所注明的城市间距离，所标示的停留时间，及游览顺序，仅供参考。视当地交通状况做出适当调整，但不会减少行程内容。

	请不要将贵重物品及自用应急药品放在托运行李中，以免丢失。 旅游过程中，也请妥善保存。

	如遇不可预见之航空公司、天气及地接等政策调整所致的费用增加，我司有权另行收取实际多发生之费用。请客人予以理解。

	如客人系港澳台人士，或持外籍护照，请于出发前确认是否有再次进入中国之有效证件。

	此行程为参考行程，我司将根据人数、航班、签证及目的国之变化，保留调整之权利。


参考报价：11800-12300元   12岁以下儿童不占床减900
费用包含:
· 机票  全程机票；

· 签证  旅游签证

· 酒店  当地4-5星级酒店，双人标准间（如要住单间补房差）

· 观光  行程表内所列观光景点门票

· 用车  豪华旅游巴士

· 用餐  行程所列中式餐或酒店自助餐（含当地风味特色餐）

· 其它  每人每天一支矿泉水

· 服务  优秀华语导游、旅游人身意外保险、旅行社责任险

费用不包含:

· 小费  司机及导游小费全程45 USD5/人
· 个人一切消费及杂费 ；行程以外一切费用
· 交通阻碍罢工以及人力不可抗拒的因素所导致的额外费用
· 临时上涨航空公司等税金，我司有权利追

· 进入所有景点照相机，摄象机需支付的携带费用，约RUP20-100/个不等
北京领区旅游签证资料： 

1.护照（至少半年有效期以上末页要签名）
2.三张,大2寸50*50cm照片(白底彩色，照片不可以是翻拍的)
3.空白单位文头纸3张（并加盖公章、领导亲笔签字，写明单位电话及地址）或由我社根据个人申请表内容协助您打印，做英文在职证明所用.
4.赴印度旅游申请表（要客人亲笔签名）
4.银行存款证明1万元冻结6个月 
6.身份证复印件（正反面）
7.英文行程（我社提供，要客人亲笔签名）
印度尼泊尔路线 签证所需资料

北京领区旅游签证资料：

成人： 

1.护照（距离出发日期至少半年有效期以上末页要签名）
2.四张,白底彩色照片，尺寸50*50正方形(照片不可以是翻拍的)
3.单位文头纸3张（并加盖公章、领导亲笔签字，写明单位电话及地址）《做英文在职证明所用》
  注：如不能提供请先交申请表，由我社依照您所填内容制作在职证明，再由您用单位抬头纸打印后交您单位盖章、签字。

  * 退休人员提供退休证复印件

4.赴印度旅游申请表（要客人亲笔签名）附后。
4.本人名下银行存款证明1万元冻结六个月 （从出发日期开始计算）
6.身份证复印件（正反面）2份

学生：

1. 护照（至少半年有效期以上末页要签名）
2.四张,白底彩色照片，尺寸50*50正方形(照片不可以是翻拍的)
3.学校准假信 2份（英文），我社提供电子版，由学校用抬头纸打出后盖章、学生证复印件

4.赴印度旅游申请表（要客人亲笔签名）附后
4.本人名下银行存款证明1万元冻结六个月 （从出发日期开始计算）
  一家人也要分别开各自的名字
6.16岁以上：身份证复印件（正反面）2份

16岁以下：全家户口本复印件（要求必须显示与同行家长的关系）
如不能体现则需提供出生证明
印度签证个人资料表

本人情况：
	姓    名
	
	性  别
	
	出生日期
	

	详细家庭住址
及邮编

（必填）
	

	出 生 地
	
	家庭电话

（必填）
	
	手    机

（必填）
	

	宗教信仰

（必填）
	
	文化程度

（必填）
	

	单位名称

（中文必填）
	

	单位名称

（英文）
	

	单位地址

（中文必填）
	

	职    位
	
	单位电话
	

	访问目的
	
	访问城市
	

	印度邀请单位名称
	 无

	准 备 停 留  时 间
	

	计划抵达时间
	
	计划离开时间
	

	入 境 地 点
	新德里
	离  境 地 点
	新德里

	之前是否拒签过
	
	拒  签 原 因
	

	上次访问印度
目   的
	
	上次访问印度时间
	


父亲情况：

	姓       名(必填)
	国籍（必填）
	出生地（必填）

	
	
	


母亲情况：

	姓       名(必填)
	国籍（必填）
	出生地（必填）

	
	
	


配偶情况：

	姓       名(必填)
	国籍（必填）
	出生地（必填）

	
	
	


北京、昆明、版纳望天树、普洱万亩茶园、玉溪温泉双飞六天行程
	日期
	行程安排
	餐
	住宿

	第一天
	北京-昆明　（飞行时间约3小时）

北京首都机场乘机赴四季如春的【昆明】；午餐后乘车前往墨江，入住酒店，自由活动。
	///
	墨江

	第二天
	墨江—野象谷（约2小时）—景洪（约35分钟）

早餐后，从酒店出发，乘车（约2小时）前往版纳【野象谷景区】（游览时间约300分钟），中餐在普洱或墨江用餐，晚餐于景洪市内用餐。，野象谷位于勐养自然保护区南缘，以其特有的热带原始森林景观和数量较多的野生亚洲象（约130多头）而著称于世。园内的蝴碟馆、百鸟园、蟒蛇园、等游览项目让人目不暇接，还可乘全长2063米的观光索道穿越热带雨林上空(索道费自理，单程50元，往返70元)、漫步在1000多米长的原始森林高架观光走廊、观树上旅馆、欣赏亚洲大象表演，感悟人与动物和谐相处。晚在景洪，可自费参观勐巴拉娜西歌舞表演或篝火晚会（普票160元/人，贵宾票280元/人）。
	早中晚　
	景洪

	第三天
	景洪—望天树（车程约2小时）一傣族园（约1.5小时）-景洪（约30分钟）
早餐后，乘车前往【望天树景区】，中餐在望天树景区用餐，勐腊望天树景区（含游船，游览时间约2小时），望天树景区位于西双版纳州勐腊县境内，距景洪市134KM，距国家一级口岸磨憨60KM。是地球上北纬21度唯一的一片绿洲，是热带雨林国家公园的核心景区。您可以挑战“世界第一高，中国第一条树冠走廊”惊险刺激；和雨林巨人——望天树进行天人合一对话。您可走在由铁索穿梭在望天树上链接而成的长500米，高36米的“空中走廊”体验一下那种令人既惊又险的感觉。站在走廊中央，闭上眼睛大口大口畅快的呼吸着这里的空气，无法形容这样纯净的空气，就仿佛站在了一个负氧离子丰富的天然大氧吧中心，与大自然亲密的接触。（空中走廊费用自理，100元/人）。观赏热带雨林“五大奇观”——板根、绞杀、寄生附生、滴水叶尖、老茎怀春；体验被誉为“东方亚马逊“的南腊河热带雨林河流奇观（含单程游船费），领略到最原汁原味的傣族、哈尼族（爱尼人、补过人、排角人）、布朗族（克木人、卡米人）、瑶族、彝族的民族风情和原生态自然村落。之后，前往【傣族园】，路上可欣赏澜沧江风光，傣族园（游览时间约2.5小时），游览其中的傣族村寨，曼将、曼春满、曼听、曼乍、曼嘎、傣楼。星罗棋布的名胜古迹让人对古老的傣族文化肃然起敬．塔包树、公主井、孔雀坟寨心、母子岛等以及与之相伴的一个个美丽传说，令人大开眼界又回味无穷。和100个傣族小仆哨参加专场泼水活动。（园内电瓶车费用自理，30元/人）。 
	早中
晚
	景洪

	第四天
	傣族村寨－热带花卉园—普洱约1.5小时

早餐后，途中参观【普洱景观大道】，梅子湖公园，以及绝版画艺术家之家，中餐在景洪用餐。游览【傣族村寨】、【花卉园】（游览时间约1小时，园内电瓶车费用自理，30元/人）西双版纳热带花卉园，位于景洪市城区的云南省热带作物科学研究所内，隶属于云南省热带作物科学研究所，花卉园以自然形成的一连串水面作为游览的主轴线，依次展开百花园、空中花园、周总理纪念碑、棕榈区、稀树草坪区、盆景区、观叶植物区、热带果树区等景点，集科研、科普、旅游观光、度假等功能为一体，晚餐在普洱用餐。 
	早中

晚
	普洱

	第五天
	普洱—普洱茶博览苑（约30分钟）—那柯里（约50分钟）-玉溪（约4.5小时）
早餐后，游览【普洱茶博苑】，普洱茶博览苑（游览时间约2小时）（园内电瓶车费用自理，10元/人），以万亩生态茶园为建设背景，青山环绕丘陵相拥，景色秀丽是茶海中的一颗璀璨明珠．整个景区从普洱茶起源演化、发展嬗变、种植生产、民族渊源、加工包装、历史文化、收藏营销、烹制品鉴等不同角度，立体化地展现了有关普洱茶的内容光焕发，是普洱茶的大观世界。旅游核心区由"普洱茶博物馆"、"村村寨寨"、"嘉烩坊"、"普洱茶制作坊"、"茶祖殿"、"品鉴园"、"采茶区"、"问茶楼"、"闲怡居"、九个部分组成，让旅客充分体验观茶，采茶，制茶，吃茶，品茶，斗茶，拜茶，购茶的乐趣。拉祜族小伙姑娘给您带来一场特别的歌舞表演。之后，免费赠送前往【那柯里景区】（游览时间30分钟左右），那柯里是古普洱府茶马古道上的重要驿站，四面环山，两条小河相汇于此，山青水秀，自然生态良好，景色也十分秀丽。那柯里在清朝光绪年间属于关哨汛塘之一，称做“那柯里塘”，官府派出6名兵丁在这里驻守。古时的那柯里曾是茶马古道上热闹繁忙的驿站，马帮往来不断，客栈、马店林立，小桥流水，人欢马叫，十分热闹。如今,那柯里仍然具有悠久的历史痕迹和深厚的茶马古道文化，在这里，你的思绪会从纷繁琐碎的世事纠缠中一下子宕开很远，变得随意、自适、怡然、恬静。那柯里还是被称为“云南省第二首《小河淌水》”——《马帮情歌》的诞生地。中餐在那柯里用餐，中餐后，继续乘车，前往玉溪，下榻映月潭温泉SPA。让您充分放松休息感受地热SPA温泉（请自备泳衣）映月潭温泉，富含氟、镭、锶、钙等多种矿物质，为偏硅酸温矿泉，达到或超过国家颁布的医疗矿泉水标准，是珍贵的复合型医疗矿泉，具有促进人体新陈代谢、增强免疫力、吞肿去毒、润肤去疾等多种功效。映月潭温泉以珍珠浴、氧吧浴、死海漂浮浴、贵妃百花浴等二十多种SPA水疗为主。(温泉开放到晚上00:00，故请客人自行掌握温泉时间) 晚餐在玉溪用餐。 
	早中

晚
	玉溪

温泉

酒店

	第六天
	玉溪一石林（约2小时）—昆明（约1.5小时）-北京（飞行时间约3小时）

早餐后，早餐后乘车前往【石林】，中餐在七彩云南或石林用餐，赠送游览七彩云南（观赏时间约2小时），品云南高原茶艺，聆听茶马古道的历史，了解中国茶文化的起源。游览天下第一奇观"石林"游览大小石林（游览时间约2小时），观赏那多姿多彩的喀斯特地貌，体味彝族撒尼人的独特风情。 返回昆明后，逛【鲜花市场】（参观约60分钟）您可自行购买鲜花，将几天来旅途中的兴奋和疲劳做片刻的放松。根据航班时间乘机返温暖的家，把春城的真诚和美丽带给您的亲朋好友，服务结束！祝您旅途愉快！
	早
中
	//
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	住宿　　　
	三星酒店（不挂牌）

	用餐　　
	全程用5早餐9正餐 正餐餐标：20元/人/餐

	用车　　
	当地空调旅游车  )

	导游
	当地专业导游服务及省陪

	大交通
	北京－昆明往返机票 

	费用包含
	北京－昆明往返机票、机场建设费、旅游车费、餐费、住宿费(标间)、景点门票、导游费。

	自费
	望天树空走走廊自理100元/人、野象谷索道单程50元/人、往返70元/人、傣族园电瓶自理10元/人、花卉园电瓶车自理30元/人、普洱茶博览苑电瓶车自理10元/人
1.勐巴拉娜西歌舞表演（普票160元/人，贵宾票280元/人）

2.篝火晚会（普票160元/人，贵宾票280元/人）

	购物
	全程不进店

七彩云南、傣寨、花市为旅游特色景点不算店


医学部《职工、家属自愿参加外出旅游活动注意事项及行为约束》

提示告知书

医学部工会应职工放假期间外出旅游的需求及建议，努力搭建旅行社与职工外出旅游业务咨询、了解、沟通的平台，并提供职工利用假期有组织的自愿、参团外出旅游计划实施。医学部工会为能在行程中更好地为职工服务，指派带队人员负责协调好职工与旅行社、地接社三方的关系。使职工能够安全、愉快的度过旅行休假活动，特制定以下几项组团要求：

1、凡有意向参加组团外出旅游的职工及家属，应了解、认同此次外出旅游活动的一切有关内容及事项，并自愿要求参加此次外出旅游活动，能够自觉遵守外出旅游人员注意事项及参团团队的规则和参团人员行为准则要求。

2、年龄较大（70岁以上）或有高血压、心脏病、糖尿病、精神疾病、身体残疾者不适宜报名参团旅游。

3、团队旅行途中，团员要随时注意团队的去向，记好集合地点、时间、车号、导游电话。队员不可擅自脱队，单独离队。

4、旅行期间，团员应配合领队和导游的工作，听从领队或导游的指挥安排，要相互谅解。不可擅自要求导游改变既定线路，不可根据自己兴趣或鼓动他人要求导游取消或增加、变更行程内容。

5、职工带家属参团旅游，要求家属做到团友间团结有爱，互敬互爱。职工要规范自己家属的行为，既然家属随职工参加单位组团旅游，就要视自己为团队的一员，遵守团队的行为准则，服从领队人员的管理，如有违反或者违规行为，领队人员为了团队整体利益和安全有权制止或采取相应措施。

6、在行程中参团人员要顾全团队大局，如有问题可向单位委派的领队人员反映，通过领队人员与旅行社、导游、参团人员共同协商解决。遇有突发事情，要配合好领队和导游的工作，听从领队和导游的指挥安排。

7、团队不组织参加赛车、骑马、攀岩、滑翔、探险、潜水、滑雪、滑冰、滑板、跳伞、热气球、蹦极、冲浪、漂流等高风险活动。如参团人员自行自愿参加高风险活动，所造成的一切后果由自己承担。

8、自愿参加旅游人员请仔细阅读以上内容并签字确认。

旅游人员签字：                                            年  月  日

