    附件2
2025年优秀职工赴黄山疗休养活动行程方案

	日 期
	时 间
	活 动 内 容
	地 点
	备 注 
	餐

	第一天
	08:20
	按指定地点集合，请参加活动人员携带好身份证，个人必备物品。
	北京市区
	提前准备好身份证
	晚

	
	08:47
	北京南站乘G321次高铁赴黄山
	北京南站
	
	

	
	15:03
	抵达黄山北站
	黄山北站以实际出票为准
	
	


	
	15:30
	黄山高铁北站接休养团，乘空调车前往黄山。
	
	
	

	
	16:40
	抵达黄山工人疗养院休养中心
	疗休养中心
	
	

	
	16:45
	办理入住手续
	
	
	

	
	17:00
	熟悉环境、院内休养
	
	
	

	
	18:00
	晚餐
	疗休养中心餐厅
	桌餐
	

	
	19:00
	休养中心益智娱乐活动
	    休养中心康乐区
	
	

	
	22:00
	晚间休息
	
	
	

	 住宿：黄山工人疗养院休养中心



	第二天
	07:00
	早餐
	疗休养中心早餐厅
	自助餐
	早
午
晚

	
	08:20
	合影
	黄山南大门
	
	

	
	08:30
	乘车前往黄山缆车站，乘缆车上山；参观世界自然与文化遗产、世界地质公园—黄山；观奇松、怪石、云海奇观。
	黄山缆车站
	门票.索道自理
	

	
	12:00
	中餐
	黄山
	带便当辅食
	

	
	15:30
	乘缆车下山
	
	
	

	
	16:00
	乘车返回疗休养中心
	
	
	

	
	18:00
	晚餐
	疗休养中心餐厅
	桌餐
	

	
	22:00
	晚间休息
	
	
	

	住宿：黄山工人疗养院休养中心



	第三天
	07:00
	早餐
	疗休养中心早餐厅
	自助餐
	早
午
晚

	
	07:30
	乘车前往歙县深渡码头
	歙县
	
	

	
	09:00
	乘船参观“新安江—千岛湖生态保护补偿样板区”新安江山水画廊，体验徽州传统婚嫁，九姓捕鱼民俗表演。
	山水画廊
	
	

	
	12:00
	中餐
	千百度农庄
	桌餐
	

	
	13:00
	乘车前往红色革命教育基地
	徽州区
	
	

	
	14:00
	参观新四军军部旧址纪念馆
	
	
	

	
	15:30
	参观徽州茶叶文化博物馆
	
	
	

	
	16:30
	乘车返回疗休养中心
	
	
	

	
	18:00
	晚餐
	疗休养中心餐厅
	桌餐
	

	
	22:00
	晚间休息
	
	
	

	住宿：黄山工人疗养院休养中心

	第四天
	07:30
	早餐
	疗休养中心早餐厅
	自助餐
	早
午
晚

	
	08:00
	乘车前往黟县，沿途观赏皖南田园风光
	
	
	

	
	09:50
	西递明清古民进行团建活动（或宏村）
	黟县
	门票自理
	

	
	12:00
	午餐
	黟县
	桌餐
	

	
	13:00
	乘车前往黄山市区
	
	
	

	
	14:20
	参观国家重点文物保护单位——

屯溪老街
	屯溪区
	
	

	
	16:00
	乘车返回疗休养中心
	
	
	

	
	18:00
	晚餐
	疗休养中心餐厅
	桌餐
	

	
	22:00
	晚间休息
	
	
	

	住宿：黄山工人疗养院休养中心

	第五天
	07:30
	早餐
	疗休养中心早餐厅
	自助餐
	早
午



	
	08:30
	集合乘车前往徽州区
	
	
	

	
	09:00
	乘车前往乡村振兴新农村建设——徽州西溪南湿地进行健步走活动，体验现实版绿野仙踪。
	徽州区
	
	

	
	12:00
	中餐
	徽州区
	桌餐
	

	
	12:40
	延迟退房 收拾好行李乘车前往黄山高铁北站
	
	
	

	
	13:26
	乘G324次高铁返北京
	黄山北站
	
	

	
	20:16
	抵达北京，结束疗休养行程,回到温暖的家。
	以实际出票为准
	
	


根据天气情况，行程及出发时间可作相应调整。
标准说明：职工休养费2650元/人（黄山）
（1） 住宿：双标间，两人一间；

（2）餐：（根据人数安排自助或桌餐）；

（3）保险：包含休养意外保险；

（4）大交通：火车票约1400元/张（以实际出票费用为准。手续费20元/张，如需京工健康退改签票服务费为30元/张）；

（5）门票：如遇职工休养门票费用自理。
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