    附件1 
          2025年优秀职工赴湖南疗休养活动行程方案
	日 期
	时 间
	活 动 内 容
	地 点
	备 注 
	餐

	第一天
	08:20
	按指定地点集合，请参加活动人员携带好身份证，个人必备物品。
	
	
	午
晚

	
	16:20
	抵达湖南省疗养院办理入住
	(灰汤疗养院）
	提前准备好身份证
	

	
	18:00
	晚餐
	和味中餐厅
	围桌
	

	
	19:00
	温泉理疗
	温泉中心
	自备泳装
	

	
	22:00
	晚间休息
	
	
	

	住宿：疗养院

	第二天
	07:30
	早餐
	
	自助餐
	早
午
晚

	
	09:00
	温泉理疗
	温泉理疗
	
	

	
	12:00
	午餐
	和味中餐厅
	围桌
	

	
	14:30
	前往韶山参观
	韶山  门票自理
	
	

	
	18:00
	晚餐
	和味中餐厅
	围桌
	

	
	19:00
	温泉理疗
	温泉中心
	自备泳装
	

	
	22:00
	晚间休息
	
	
	

	住宿：疗养院

	第三天
	07:30
	早餐
	和畅西餐厅
	自助餐
	早
午
晚

	
	08:30
	参观橘子州
	长沙   门票自理
	围桌
	

	
	12:00
	午餐
	长沙
	围桌
	

	
	14:00
	长沙市中心自由活动
	长沙
	
	

	
	18:00
	晚餐
	长沙
	围桌
	

	
	19:00
	温泉理疗
	温泉中心
	自备泳装
	

	
	22:00
	晚间休息
	
	
	

	住宿：疗养院

	第四天
	07:30
	早餐
	和畅西餐厅
	自助餐
	早
午
晚

	
	08:30
	参观千年学府岳麓书院
	长沙  门票自理
	
	

	
	12:00
	午餐
	长沙
	围桌
	

	
	14:00
	参观湖南省博物院
	长沙
	
	

	
	18:00
	晚餐
	和味中餐厅
	
	

	
	19：00
	联欢活动
	福音山多功能厅
	
	

	
	22:00
	晚间休息
	
	
	

	住宿：疗养院

	第五天
	07:30
	早餐
	和畅西餐厅
	自助餐
	早
午



	
	08:30
	前往花明楼参观
	宁乡
	
	

	
	13：00
	延迟退房，收拾好行李，房卡交到前台，满意度调查表交给领队前往火车站 返回北京
	
	火车餐
	

	备注： 1.凭休养证/房卡用餐、康体娱乐
       2.XXXX

       3.XXXX


标准说明：职工休养费2550元/人 (韶山）
（1） 住宿：双标间，两人一间；

（2）餐：（根据人数安排自助或桌餐）；

（3）保险：包含休养意外保险；

（4）大交通：火车票约1650元/张（以实际出票费用为准，手续费20元/张。如需京工健康退改签票服务费为30元/张）；

（5）门票：如遇职工休养门票费用自理。
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